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DÍAS PREVIOS
         A LA PRUEBA:

Aunque hayas estudiado y te hayas 
preparado adecuadamente para un 
examen, el día previo es crucial para 
asegurarte de estar en óptimas 
condiciones. Es importante que te 
prepares bien y tomes medidas para 
estar en tu mejor estado físico y 
mental para el día del examen.



A CONTINUACIÓN

Revisa tus materiales: Asegúrate de 
tener todo lo que necesitas para el 
día del examen.

Descansa bien: Es importante que 
descanses lo suficiente para estar en 
óptimascondiciones para el examen.

Verifica previamente la ubicación del 
lugar donde presentarás el examen, 
así comola entrada por la cual 
deberás ingresar o si es necesario
presentarte en otra sede.

Aliméntate bien: Una buena alimentación 
es clave para tener la energía 
necesaria para rendir en el examen.

Mantén una actitud positiva: Trata 
de mantener una actitud positiva y 
confía en tus habilidades.

Recuerda que has estado preparándote 
para este examen durante mucho 
tiempo y estás listo para enfrentarlo.

Te presento algunos consejos que 
pueden ser útiles para tí



QUE LLEVAR A EL
     EXAMEN DE LA UNAL 
Documento de identidad: Este es un 
requisito obligatorio para ingresar al 
lugar de la prueba.

Comprobante de inscripción: También 
es necesario llevar el comprobante 
de inscripción para verificar tu 
registro y evitar posibles confusiones.

Lápices y borradores: Es necesario 
llevar lápices n° 2 o HB, y borradores 
para la realización de la prueba.

Regla: También es recomendable 
llevar una regla para la resolución de 
problemas que requieran medición.

Botella de agua o alguna chocolatina 
para que consumas durante la prueba.

Reloj para manejar tu tiempo, ese 
aspecto es clave para alcanzar a 
responder el examen completamente.

Es importante tener en cuenta que 
cada convocatoria puede tener 
requisitos específicos adicionales, por 
lo que es recomendable revisar la 
información proporcionada por 
laUniversidad con anticipación.



QUE NO LLEVAR A EL
     EXAMEN DE LA UNAL 
Dispositivos electrónicos tales como 
teléfonos móviles, relojes inteligentes, 
tablets, computadores, reproductores 
de audio, entre otros.

En caso de llevar tu celular recuerda 
dejarlo apagado.

No lleves bolsos o morrales grandes.

Cualquier tipo de material impreso o 
escrito, como apuntes, libros, cuadernos, 
entre otros. 

Cualquier tipo de anotación o marca 
en el cuerpo, ropa u otros objetos que 
puedan ser considerados como 
ayuda para la realización de la 
prueba.

Recuerda que si llevas alguno de 
estos elementos contigo, podrías ser 
sancionado o incluso expulsado de la 
prueba, por lo que es importante 
seguir las indicaciones y normas 
establecidas por la Universidad 
Nacional de Colombia.



DÍA DEL EXAMEN

Levántate temprano: Es importante 
que tengas tiempo suficiente para 
prepararte antes de la prueba.

Viste ropa cómoda: Elige ropa 
cómoda y adecuada para el clima, 
teniendo en cuenta que pasarás 
varias horas en un salón de clases.

Llega temprano: Llega temprano al 
lugar donde se realizará la prueba 
para evitar contratiempos en el 
camino y tener tiempo para ubicar el 
salón de clases y acomodarte. 

Lee las instrucciones cuidadosamente: 
Antes de comenzar la prueba, 
tómate el tiempo necesario para leer 
las instrucciones cuidadosamente y 
asegurarte de entenderlas bien.

Mantén la calma y concentración 
durante la prueba, si sientes 
ansiedad o nerviosismo, se deben 
realizar algunas respiraciones 
profundas y recordar que se ha 
estado preparando para el examen
durante mucho tiempo.

El día del examen de la Universidad Nacional es importante que te prepares 
adecuadamente para maximizar tus posibilidades de éxito.



EN EL EXAMEN 
                  DE LA UNAL
1. Lee las instrucciones cuidadosamente: 
Antes de comenzar a responder el 
examen, asegúrate de leer detenidamente.

2. Administra tu tiempo: Revisa cuánto 
tiempo tienes para cada sección del 
examen.

3. Si te quedas atascado en una 
pregunta, sigue adelante y responde 
las demás preguntas puedes volver a 
esa pregunta más tarde si tienes 
tiempo.

4. Revisa tu trabajo: Revisa tus respuestas 
y asegúrate de haber respondido 
todas las preguntas antes de entregar 
tu examen.
 

5. Mantén la calma: Si te sientes 
abrumado o nervioso, realiza algunas 
respiraciones profundas para mantener 
la calma y la concentración.

6. Si te sientes cansado, estírate y haz 
una pausa por un par de minutos y 
luego sigue adelante.

7. No te dejes ganar por los nervios ni el 
día antes ni el día del examen, porque 
puedes llegar cansado o enfermo.

8. La tranquilidad es muy importante 
relájate y da lo mejor de ti, si fallas lo 
podrás presentar de nuevo.



Recuerda que en Univérsate te brindamos 
todos los elementos para que confies en ti
y en tus conocimientos; hemos realziado
simulacros, talleres y diversas actividades
académicas durante nuestra preparación.

Estamos seguros que lo vas a lograr, Exitos
nos vemos en la Universidad.
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